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Es ist vielleicht das Schlimmste, das
einem widerfahren kann: das Sterben
eines geliebten Menschen. Im Alltag hat
der Tod fiir die meisten Menschen keine
Bedeutung. Er wird weit weg

geschoben, vergessen.

Bis er eines

Tages in all seiner Unbarmherzigkeit
Einzug halt in das eigene so beschiitzt
geglaubte Leben. Mit dieser Situation
sind beide Seiten oft liberfordert - die
Sterbenden und die Bleibenden.
Einfache Losungen gibt es nicht. Doch
es gibt Menschen, die in diesen
Momenten stiitzen, helfen und
auffangen: die Hospizhelfer.
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Maria Bernarding ist nicht nur die Koordinatorin des
Vereins ,Aufgefangen”~ sie leistet auch selbst Hospiz-
arbeit und leitet Trauergruppen und Supervisionen.
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,Sie hat mir meinen Lebensmut zuruckgegeben®

Hospizhelferinnen und -helfer aus Barsinghausen sind in den schwierigsten Zeiten an der Seite der Menschen

VoN BIRTE VOGEL

Barsinghausen. ,Es geht zu
Ende.“ Ein Satz, den niemand
horen mochte. Wer sich bis-
lang nie niher mit dem Ster-
ben und dem Tod befasst hat,
ist nach Erhalt dieser Nach-
richt geschockt und funktio-
niert in den ersten Tagen,
Wochen oder Monaten auto-
matisch, bis die Erkenntnis
der grausamen Endgiiltgkeit
durchdringt.

Wer nicht felsenfest an ein
Leben nach dem Tod, eine
Reinkarnation oder Ahnliches
glaubt, steht hiltlos vor dem
Unerklirlichen, dem Unabin-
derbaren. Fragen dringen in
den Vordergrund: Warum?
Warum jetzt? Warum dieser
Mensch? Wie viel Zeit bleibt
uns noch? Was werden wir

nicht mehr zusammen erleben
konnen? Wie werden wir oh-

Renate Rost-Dittrich ist ein le-
bensfroher Mensch, doch zu-
gleich einfiihlsam: eine ideale
Mischung fiir ihr Ehrenamt.

nen.

ne diesen Menschen weiterle-
ben konnen? Und im tigli-
chen Funktonieren wird es
Momente des Innehaltens ge-

ben, des Erinnerns an ge-
meinsame Zeiten und der
iberwiltgenden Trauer.

Meistens kommen sie genau
dann, wenn man sie am we-
nigsten erwartet, an der Su-
permarktkasse, beim_Kochen,
wenn man sich gerade mal ei-
nen Moment Ruhe gonnen
mochte. Und immer dann,
wenn man neben dem Ster-
benden sitzt. Jeder Mensch
empfindet diese Zeit anders.
Manche zerbrechen daran, ge-
ben sich auf. Andere konnen
scheinbar problemlos ihren
Alltag weiterleben. Und doch
kommt allen bald die Er-
kenntnis: am Ende ist man
immer allein. Allein im Gehen
und 1m Bleiben. Allein 1m

Schmerz und in der T rauer.

Donald Koopmann ist sich sicher,
dass er die Zeit seit dem Tod sei-

ner Frau nur dank des Hospiz-
dienstes so gut bewaltigen kann.

Hinter diesen schlichten Mauern in der HinterkampstraBe in Barsing-
hausen finden Trauernde in schweren Zeiten immer eine hilfreiche
Stutze, bis sie schlieBlich ihren Weg wieder alleine weitergehen kon-

Einer, der dies im vergan-
genen Jahr durchgemacht hat,
ist der Barsinghiuser Donald
Koopmann. ,Ich fiihlte mich
anfangs wie in einem Wasser-
strudel gefangen,” sagt er.
JIch wurde in die Tiefe geso-
gen und musste meine letzten
Krifte aufwenden, um wieder
nach oben zu kommen. Stin-
dig ging es auf und ab.” Noch
heute fillt es dem 63-Jihrigen
schwer, tber die Zeit zu spre-
chen, in der er erfuhr, dass
seine Frau Rosemarie unheil-
bar an Krebs erkrankt war. Sie
versuchte 1hn zu trosten: ,Ich
gehe doch nur voraus.* Was
er noch nicht wusste, war, dass
ihr Gehen nur der erste Teil
seines schwierigen Weges
war. Sein Zuriickbleiben ohne
sie war keineswegs einfacher.

Als die Familien noch in
groffen Verbinden zusam-
menlebten, waren Sterben
und Tod ganz natiirliche Be-
standteile des Lebens. Kinder
lernten friih, was Tod bedeu-
tet und lernten mit thm um-
zugehen. Doch dann wurden
in vermeintlichem Fortschritt
Heime erfunden, in die Seni-
oren ziehen konnten oder ab-
geschoben wurden. Sie lebten
dort unter sich und wurden
betreut, wenn sie alleine nicht
mehr zurechtkamen. Dann
offneten immer mehr Hospi-
ze, in die Menschen sich zum
Sterben zurtickziehen konnen.
Doch dieser Trend ist schein-
bar wieder ricklaufig. Es gibt
heute immer mehr Menschen,
die sich weigern, diesen so in-
timen, schweren Prozess des
Sterbens in die unpersonliche
Atmosphire eines Kranken-
hauses oder die ungewohnte
Umgebung eines Hospizes zu
verlegen. Sie ziehen es vor, zu
Hause zu sterben, im Kreise
der Familie.

Diese Entscheidung kann
jeder fiir sich selbst treffen,
doch ist sie einmal getrotfen,
konnen die Konsequenzen fiir
alle Beteiligten erdriickend
sein. Donald Koopmann hat

das erlebt. Seine Frau blieb zu
Hause, er wollte sie pflegen,
ihr die letzten Wochen er-
leichtern, alles fiir sie tun.
Doch mit dieser Situation war
er, wie viele Angehorige, oft
tiberfordert. So viel ist zu be-
achten, so viele Fragen tau-
chen auf einmal auf. Angeho-
rige fragen sich oft: Wie gehe
icﬁ mit einem Srerbenden
um? Darf ich in seiner Ge-
genwart lachen, darf ich wei-

nen? Muss ich um jeden Preis
Optimisrmu; verbreiten? Und
oft findet sich keine Moglich-
keit selbst Kraft zu tanken fir
diesen Weg.

Doch auch Sterbende fra-
gen sich neben all dem, was
noch zu regeln ist, ob die ei-
genen Gefuhle tiber den na-
henden Tod die Angehorigen
nicht zu sehr belasten. Sie fra-
ren sich, wie sie es den Ange-
ﬁt’rrigen leichter machen kon-
nen.

Oftmals wollen die Ster-
benden die Lebenden schiit-
zen,“ sagt Renate Rost-Dit-
trich. ,Sie selbst wollen loslas-
sen, doch die Angehorigen
konnen es nicht.“ Die 61-jih-
rige Barsinghiuserin ist eine
der 60 ehrenamtlichen Hos-

pizhelfer und -helferinnen
von ,Aufgefangen”, dem am-
bulanten  Hospizdienst  in

Ronnenberg. Die lebensfrohe
Mutter und Grofimutter hat
selbst eine sehr schwere
Krankheit iiberstanden, doch
sie sagt: ,,Ich habe heute keine
Angst mehr vorm Sterben.”
Und fiigt dann doch einen
Moment spiter hinzu: ,Nur
vor dem Loslassen." Seit zehn

Jahren ist die gelernte Ver-

waltungsfachfrau ehrenamtli-
che Hospizhelferin. Sie hat e1-
ne berufsbegleitende Ausbil-
dung in Gespriichsfithrung ge-
macht und anschliefend an
vielen Schulungen des ambu-
lanten Hospizdienstes teilge-
nommen.

Nach einer lebensbedrohli-
chen Krankheit und einem
nicht immer einfachen Berufs-
leben wiirden sich die meisten
Menschen ein entspannendes
Hobby suchen und die viele
freie %eit geniefien. Nicht so
Renate Rost-Dittrich. ,Es ist
eine schone Tiugkeit," sagt
sie iiber ihre Einsiitze als Hos-
pizhelferin, ,auch wenn sich
das merkwiirdig anhéren mag.
Uber den sterbenden Men-
schen liegt eine ganz wunder-
bare Ruhe. Es ist ein wenig so
wie frith morgens oder spat
abends draufien in der Natur.
Alles Belastende ist auf einmal
unwichtig.* Sie weifl, dass je-
der am Ende mit seinem
Schmerz alleine ist. Doch ihre
Begleitung kann den Weg et-
was erleichtern.

Renate Rost-Dittrich  hat
immer eine fertig gepackte
Tasche bereitstehen, falls ein
Anruf von Maria Bemnrding,
der Koordinatorin von ,Auf-
gefangen®, kommt. In dieser
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Tasche befinden sich Dinge,
die ihr bei ihrem Besuch bei
einem Sterbenden helfen kon-
nen: Biicher mit Gebeten, Ge-
dichten, mit Geschichten iiber
das Sterben, den Wandel, und
ein paar Kerzen. Sie fragt die
Ste.rLcnden Immer, was sie
sich  wiinschen. Manchmal
wollen sie ein Gedicht horen,
manchmal wollen sie einfach
nur, dass jemand ihre Hand
hilt. Doch manche mochten
mit ihr sprechen. ,Es ist oft
leichter, mit einer Fremden zu
sprechen, als mit Angehori-
gen.”, sagt Rost-Dittrich. Dies
rlt fiir Sterbende wie Ange-
Eﬁrige gleichermaffen, wie
Maria Bernarding bestitgt:
JEiner Fremden gegeniiber
diirfen die Menschen authen-
tisch sein, sie diirfen all ihre
Gefiihle zeigen, ohne bewer-
tet zu werden. Sie werden so
angenommen, wie sie sind.”
Doch mit dem Sprechen,
dem Handhalten allein ist es
nicht getan. So viel muss in so
kurzer Zeit beachtet werden.
Donald Koopmann wandte
sich in seiner Not an den Ver-
ein  ,Aulf] efangen“. Sofort
kam eine i[uspmhelferin und
sah, was zu tun war. Sie orga-
nisierte ein Pflegebett Hir sei-
ne Frau, damit sie weiterhin
an dem Platz im Wohnzim-
mer liegen konnte, von dem
aus sie einen Blick in thren ge-
liebten Garten hatte. es,
was notig war, nahm die Hos-
izhelferin in die Hand. ,Sie
Eesnrgte eine Kompressions-
matratze gegen das Durchlie-
en,“ sagt Koopmann, ,sie
olte Einmalhandschuhe, sie
sorgte fiir eine Wundschwes-
ter und einen Pflegedienst,
der sich um das Waschen und
die Pflege kiimmerte.* Und
sie spmcﬁ mit seiner Frau. i DO
war sofort ein Draht mscl{cn
den beiden,* erinnert sich
Donald Koopmann. ,Sie hat
die Hand meiner Frau gehal-
ten, mit ihr gesprochen, und
meine Frau kam dadurch
gleich zur Ruhe.” \
semarie Koopmann schlief,
sprach die Hospizhelferin mit
ihm. Mit seiner Frau konnte
er iber den nahenden Tod
nicht sprechen, aber mit der
fremden Person. |
Als seine Frau eines Nachts
drei Minuten vor Mitternacht
ruhig fir immer ein-
schlief, war die Hospizhelferin
innerhalb kiirzester Zeit bei
Donald  Koopmann |

brachte eine rote Rose mit. thner
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Sie half thm, seine Frau zu
waschen, schon anzuziehen,
und sie legte ihr die Rose auf
die Brust. ,Es war in diesem
schlimmen Moment ein gro-
fer Trost. Sie hat solch eine
Ruhe ausgestrahlt,” sagt Ko-
opmann, ,und ihre Ubersicht
war unwahrscheinlich. Ich
konnte ganz in Ruhe von mei-
ner Frau Abschied nehmen.”

Doch die niachste Zeit wur-
de fiir Koopmann nicht leich-
- ter. Zu oft wurde er von der
Trauer, von der Erkenntnis
des endgiiltigen  Verlustes
iiberwiiltgt. ,,Sie hat mich ge-
stirkt, sagt er von seiner
Hospizhelferin, ,sie hat mir
meinen Lebensmut zuriickge-

eben.” Und das tut sie noch
Eeute. Denn die Zeit, die ein
Mensch benﬁtiFt, um seine
Trauer zu bewiltigen, ist sehr
individuell. Manche sind
schon nach einigen Gespri-
chen gestirkt genug, um ihren
Weg ohne Hilfe weiterzuge-
hen, manche bendtigen ein
paar Jahre. Doch am Ende,
dank der Unterstiitzung durch
die Hospizhelfer und die
Tmuerfruglpe fir Angehori-
ge, finden Trauernde Im‘ﬁam
wieder in einen stabilen t:g
zuriick. Sie finden in si
selbst wieder die Kraft, nicht
nur alleine  weiterzuleben,
sondern ihrem Leben auch
wieder etwas Positives abzu-
gewinnen. Donald Koopmann
und seine Frau wurden vier
Tage vor Rosemaries Tod
Grofieltern. Heute ist der
kleine Enkel Donald Koop-
manns grofies Glick.

Der Verein ,Aufgefangen®
bietet aber nicht nur den Be-
troffenen seine (iibrigens kos-
tenlose) Hilfe an. lhre Hos-
pizhelferinnen und -helfer
werden reg:lmiiﬁ;_g geschult
und bekommen Supervision.
JIch konnte diese Arbeit sonst
gar nicht machen,” sagt Rena-
te Rost-Dittrich, ,obwohl ich
ein sehr lebensfroher Mensch
bin.* Zum Ausgleich hért sie

e laute Musik, geht mit

t gerne spazieren. ,Dann
sagt sie und fiigt hinzu: ,Aber

doch aushalten kann* Und
haben den passenden Namen

irgendetwas trigt und hile



